
Die Beratungsangebote an der Alexander-von-Humboldt-Schule 
 

 BiS 

(Beratung in 
Schule) 

HELP 
(Hilfe durch 
erfolgreiche Lösungen 
mit Profis) 
 

UBUS 
(Unterrichts-
begleitende 
Unterstützung) 
 

Respekt 
Coaches 
 

Stadtteilbüro 
Ost - Villa 
Kunterbunt 

Schulpsychologie Polizei 
 

WER? 
 

Mika Schüßler 
 

Kim Lorenz 
 

Julia Schwarz 
 

Sarah Dickmeis 
Stefan Grünewald 
 

Lars Prechtl 
Ewelina 
Fijalkowska 
 

Lukas  
Mundelsee 
 

Bayram Gül 
 

FÜR WEN? 
 

Für alle 
SchülerInnen des  
G-Zweiges, Eltern, 
Lehrkräfte 

Für alle SchülerInnen 
und Eltern  
der H- und R-Zweige 

Für alle SchülerInnen, 
Lehrkräfte und Eltern 
 

Für alle SchülerInnen, 
Lehrkräfte und Eltern 
 

Für alle 
SchülerInnen, 
Lehrkräfte und 
Eltern, GTA-
Akteure, 
außerschulische 
Bildungspartner 

Für alle SchülerInnen, 
Lehrkräfte und Eltern 

Für alle  
SchülerInnen und 
Lehrkräfte 
 

ZUSTÄNDIG 
FÜR? 
 

Leistungs- und 
Versagensängste 
 
schwierige häusliche 
Situation  
(Ablösungskonflikte, 
Streit, Trennung und 
Scheidung, Gewalt) 
 
Hilfe zur Förderung 
von Erziehungs-
kompetenz 
 
Probleme mit 
Klassenkameraden 
 
Mobbing 
 
Schulverweigerung, 
Fehlzeiten 
 

Unterstützung bei 
familiären 
Angelegenheiten/ 
Problemlagen 
 
Förderung sozialer 
Kompetenzen 
 
Hilfe zur Förderung 
von 
Erziehungskompetenz 
 
aufsuchende Hilfe im 
familiären Umfeld  
(u.a. bei häufigen oder 
dauerhaften 
Fehlzeiten) 
 

Unterstützung bei 
schulischen 
Angelegenheiten/ 
Problemlagen 
 
individuelle Förderung 
(Verhaltensförderung, 
Förderung zur 
allgemeinen und 
schulischen 
Entwicklung, Stärkung 
sozial-emotionaler 
Kompetenzen) 
 
Unterstützung der 
Lehrkräfte im 
Unterricht 
 

primär-präventive 
Gruppenangebote/ 
Workshops  
(u.a. durch externe 
Anbieter) 
 
Prävention von 
Mobbing, 
Diskriminierung und 
Radikalisierung  
 
Förderung eines 
gesunden 
Klassenklimas und des 
Zusammenhalts in der 
Schule 
 
Beratung bei 
migrationsspezifischen 
Sachverhalten 
 

Schul-
unterstützende 
soziale Arbeit 
 
Projektarbeit mit 
Schulklassen und 
AGs 
 
Ganztagsprogramm 
(Essens- und, 
Mittagsbetreuung, 
Nachhilfe, 
Hausaufgabenhilfe) 
 
Offene 
Jugendarbeit  
Villa Kunterbunt 
Interkulturelle 
Arbeit 
Stadtteilarbeit/ 
Gemeinwesenarbeit 
Vereinsförderung 

Beratung von 
SchülerInnen und Eltern 
z.B. bei Hochbegabung 
zur Schullaufbahn-
beratung  
sowie bei Problemen von 
SchülerInnen 
(z.B.  Leistungsversagen, 
Ängste, Mobbing, 
Verhaltensauffälligkeite,
psychische Probleme, 
Süchte, Selbstverletzung, 
Schulvermeidung, 
Konflikte mit 
Schule/Elternhaus) 
Beratung von 
Lehrkräften 
z.B. zum Umgang mit 
schwierigen 
Klassen/SchülerInnen, 
Elterngespräche und bei 
eigenen Belastungen 

Konflikte mit 
strafrechtlichem 
Hintergrund 
 



BEDARFS-
MELDUNG 
 

während der 
Sprechstunde 
 

persönliche  
Ansprache  
während der 
Sprechstunde 
oder  
per E-Mail an 
gemeinsame E-Mail  

socia.tea@avh.kbs.
schule  

persönliche Ansprache  
während der 
Präsenzzeiten 
oder  
per E-Mail an 
gemeinsame E-Mail 

socia.tea@avh.kbs.
schule 

Persönliche Ansprache 
während der 
Präsenzzeiten 
oder  
per E-Mail an 
gemeinsame E-Mail  

socia.tea@avh.kbs.
schule 

Persönliche 
Ansprache 
während der 
Öffnungszeiten der 
Villa K. 
Per E-Mail, Teams, 
Telefon 
Anmeldungen oder 
Anträge 
 

Persönlicher Kontakt 
oder bei SchülerInnen 
auch über Lehrkräfte/ 
Eltern 
Per E-Mail oder direkte 
Ansprache 
 

Formular  
(ausliegend im 
Lehrerzimmer) 
während der 
Sprechstunde 
 
 

WANN? 
 

Offene 
Sprechstunde:  
Mo:  09.00 – 11.30 
Uhr 
 

Offene Sprechstunde:  
Di: 10:00 – 12:00 Uhr 
 

Präsenzzeiten: 
Mo – Mi vormittags 
 

Präsenzzeiten: 
Mo - Fr vormittags 
Di, Do nachmittags 
Termine nach 
Vereinbarung 

Mo - Fr  
Ganztags 
 
Frau Fijalkowska 
eher am Nachmittag 
erreichbar 
 

 
Nach Vereinbarung 
In der Regel alle 2 
Wochen montags 
von 11:30 – 15:00 Uhr 
 

 
Nach Vereinbarung 
In der Regel alle 2 
Wochen 
donnerstags 
von der 3. - 5. 
Stunde 

WO?  
 

Raum: V7b 
 

Raum V7a 
 

Raum V7a 
 

Raum N5 
 

Villa/ Container 
 

Raum V7b 
Je nach Wunsch des 
Beratenden in Raum V7b, 
im Schulamt oder zu 
Hause 

Raum V7b 
 

KONTAKT? 
 

Telefon:  
Termine außerhalb 
der Beratungszeit in 
der Schule sind nur 
über die 
Beratungsstelle 
möglich.  
Anmeldung über das 
Büro in 
Lampertheim: 
06206–910411 
 

E-Mail:  
kim.lorenz@ 
rueckenwind.team 
Telefon:  
06204 966833 
Mobil:  
0176 55652107 
 

E-Mail:  
julia.schwarz@ 
avh.kbs. schule 
Telefon:  
06204 966833 
Mobil:  
0171 4836471 
 

Telefon (Schule): 
06204 966831 
Sarah Dickmeis: 
E-Mail:  
sarah.dickmeis 
@dw-b.de  
Mobil: 
0151 56508168 
Stefan Grünewald: 
E-Mail: 
stefan.gruenewald@ 
dw-b.de 
Mobil: 
0175 6115395 

E-Mail:        
lars.prechtl@ 
viernheim.de  
 
E.Fijalkowska@vier
nheim.de  
Telefon:   
06204-929863 oder 
929864 
Mobil:      
0173-3048194 
Fax:         
06204-966811  
(z.Hd. L.Prechtl) 
 

E-Mail: 
lukas.mundelsee@ 
kultus.hessen.de  
 

Formular 
 

Alle Beratungsangebote sind:     miteinander vernetzt     freiwillig     vertraulich 
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